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 4.2  �-�	F���-�5��-�	�������4�+ ���0'���ก����3%�HIก(?���+�ก�����-���+��%0��,�� %���
��4�ก�����+��0��,�����+1��= ���ก�������ก����"(ก�B2+1��= ��5���1ก��+��������(D�-�-�$ �-1� �������
�+�V���,�� 
�%�,��%�5�$���+�ก '�����  ��ก��$���� �(D�+�� 

 4.3  ก����ก����HIกก�����+��0��,��  
 4.4  F��ก��ก����"(ก��ก��� ���������0'���ก�����"ก�����HIกก���1���,��0'���1���$�5�

-1���'���+����3%�0���������(D�  �������(D���4�ก����กก�����ก����5-1��0'��1��ก���
S���� 
��ก��ก��,�������� ������
�����ก���%���ก���1���,��  �$�5��������5��'�����-�$��.�
����ก����
����	3%���ก%��� 

 4.5  $�4�(K%(��-"�ก��   ( ��%'���  +���  �ก��%2p���2  4���  ���ก ) 
5.  ก�������
�� 

-  ����ก+ ก��0�10�0�ก��HIก(?���+� ���(������ก��(?���+����� 
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1. �����$����ก�;ก
�ก��� �����( ก���J�(ก���,;�+
:�'��(��)� 
 ก�����,���(D����'+"�����	
��ก������-���+0��%Sก $��1��%Sก���"+5��ก�1� 15 (U��5�O�ก 
����-���+��กก�����,�� M� (U�� 230,000 �� ����%Sก��5����-���+�1��0'	1 �1���,��3�1�(D� ��������
����1���,���(D��+1ก���3�1����� �1���,���$�5����-���+��%3%����5�������
��  
 0�(U 2552 -1��(K%����+�,��+1�%��������� N $9�#��� ���%Sก���,������-���+�ก��� 500 
��� �>��5������ 6 ��� -1��������5�ก�%�'+"����"%���-1�����5�� M�'กO����S�  ��กก���������%Sก3��
���"+5��ก�1� 15 (U ������ก�1� 13 ������ 0���� 5 (U ($... 2548 - 2552) $��1��%Sก3�� 100 �� 
���1���,���(D��$��� 17 �� O%��%Sก�1��0'	1������1���,�����5����" 9 (U
M,�3( 
 ก��������4��B�"
�M�ก��'�%0'��������2��ก
���%���������  �(D�����B���2(*��ก���%Sก
���,��
��(����.3�� ���5�+�,��+1(U 2553 �(D�+��3( O%��"1�'���0'��%Sก���" 6 (U+�������� �1���,��
�$�5����-���+��%3%� O%�+�,��(*�'���#��0� 10 (U
���'��� �%Sก3����5���"��� 7 (U ������� �1���,��
�(D��"ก��  �$�5��%ก������-���+
���%Sก��กก�����,�� 3%�(U�� 100 �� �(D���1������   ก�������
�1���,���M��(D����G��(*��ก��ก������-���+��กก�����,��3%�%���5�"%  
 �*�ก��	��
� 3���4�ก�&ก��	��
� 3���%1�����0	�*����� ��*ก*���ก��  
 $����ก�%�.�ก%�r �"���B(��ก� F��������ก��'��ก��+�ก���1���,���$�5����-���+��%������$�5�
-1��-���+����,�� 3%��4���� M������+ก+1��
��ก���1���,���$�5�ก���
1�
�� (Competition Swimming) 
ก��ก���1���,���$�5����-���+��% (Survival Swimming) 3��%����, 
 ก��&%�'��)��"���ก���@%(@�� (Competition Swimming)  4�� ก��&%�'��)� 4 �%���+�X�� 
4�� �%�Y���A+= �%�ก; �%�ก�����'( �%�������� �1���50-�0�ก���
1�
��'��� Competition Swimming 
�(D�'��ก��+���50-�����1���,����+�,��+1 40-50 (U��5���� �+1����5����� �1���,���(D���,�  4 �1���+�/�� 
��������+����%0��,��3�13%� ������1���,���(D�กS-1����+ก�,��3�1�(D�  �ก��+ก�,��ก�%���,��+��3(
%���กS���� 3�1�����ก��4���5��%���(*��ก���"��+�#������,�����5�+������ก��ก�������,��'����%������1�����5�� 
GM5������(D����'+"
��ก������-���+��ก�"��+�#������,�� (��,�����5�1���,���(D����3�1�(D�)  
 ก��&%�'��)��"��������&
+��	 (Survival Swimming)��A�%��!�ก������%�&%�'��)� 4 �%�
��+�X�� �+%����!�&
9�ก�������&
+��	8���)�ก%�� 3%��ก1 ก�����+���1�+1��=��,�������'��� 
�����5�� ��ก'��+ก�,�� ����������"�����ก���,�� ��ก��ก��'��0����'���ก���1���,�� (Bobbing '��� 
Proper Breathing) ก������5����53(0��,��%���ก���%�� ก�����+������5����5 ก������5����53(0��,��%���
�1���5��+������1�'���+�� (�1��+�������5�� �1��+�����'���) 
 ก���1���,���$�5����-���+��% 3�10-1ก��������1���,���$�����1���%��� �+1�$�5�����(��%#��
����,����+�������������ก�5��ก�����5��+1��= %����, 

:�4��&ก 
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 1. 4&����!"���X���ก��'&ก�;4&����	:�'��(��)� (Water Safety Knowledge)  3%��ก1
���5����5�=3(�ก�5��ก��#�����+�������,����5�� �����5����ก�%
M,�3%�#��0�����$�ก (���,��0� ���� ก������
G�กF�� O�1��,��) ��� = �����B���� (��1��,��0+� "�����) �'�1��,�����5��0�-"�-� (H��1�������,��-���"% 
3�13%�(K% 
"%�1��$�5����ก��ก1������ ������ก��+
�����������,��0�-"�-�) �� M����+�������,��
��กก���%���������1�����5�� �����,�ก�����ก��ก�������,��+1��= (ก����1�����0� +ก(�� $������ 
%���,��) ��?�)��+�'���@)��.ก��	����� A�+����	�+��&��4������+�����()� �	&()� 
.�@���B�
.�
����+& 
�(����	�+�ก�	�?�&ก��(��ก���  
 2. ก�������&
+��	��ก�,;�+
:�'��(��)� (Self Rescue) ��ก��%	ก ก:��� ���+��4�@)���B� 
������5����53(0��,��%����1���3�กS3%� ��ก��ก���1���,����+�/���� 4 �1� ��� V���3+�2 ก� ก���-��� 
F����,� ��ก����� 2 ��� ก�	���+��4��'����������	�� ����"%��%��-� ��5�����0'������3�1���,��+�� 
3%��ก1 ��ก��ก�����+�����+1��= ���ก�������ก����"(ก�B2+1��= ��5���1ก��+��������(D�-�-�$ �-1� 
��������+�V���,�� 
�%�,��%�5�$���+�ก �(D�+�� 
 3. ก��8$!4&���%&'�$����!����;:�'��(��)� (Water Rescue)  ��� ก��-1����+ก�,��
'��������,�� %�����4���5 �ก+������(��%#�� ���'����"ก�� �"ก��%�����" +�,��+1�%Sก��Sก= ���1���,��
3�1�(D�3(�� M�F��0'	1��5�1���,���ก1�= 0'������ก��4�ก��-1��F��(����#������,�� GM5�3%��ก1 ก����������ก0'�
����5�'���F��0'	1-1�� ก��-1��%���ก��O���"(ก�B2 ก��-1��%���ก����5��"(ก�B2 ก�����,���1���,��
��ก3(-1��F��(����#�� ���-1����1��3��M�����%���(��%#����,� 2 HT��  
 4. ก���X�"'�;� ก��ก�!��"	!&'ก����'��	���&	$�&8� (Cardio-Pulmonary 
Resuscitation) ��ก�1�� M��9�C����HIก(?���+�0'��������
��0��'+"���F��1� ���3�ก��F��(�%�M�
����� -1���$�5�O�ก��ก����%-���+0'��ก1F��(����#��  
 
 ��)���_��
�(��4%��'%�($���(@�(��,�'=   ��,�'=A�%������	)��(��&
+�'�%A	!�!�@�	��)�     
�'%�8$!��)���_�`�+ก�4�%���&
+4�8�4��;4��&    ���%&'ก����!�(&�4I���J�(ก��:�'8��%&(�a	
����b	��!��	!&'ก�����'�$�ก��+�ก��&%�'��)��"��������&
+��	 
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���ก����	ก
�ก����ก���������   �����������ก�������  5 
$�%&'���  5  	)���
���&
++��$�ก����������Xก
�"��"�'( 8�!���"'�ก�4,!�4%� 
���ก����	ก
�ก������  4   ����Xก
�"��"�'(��	�;4��;4��&���,���        �&�  2    ���&*�( 
 
1.  �,	����(4=   
 ��ก������������������
��0�0�'��ก(��-	��.��/ก��$��$��� �������� (���"ก+20-�0�
�������� ���-"�-�   
2.  �����$�����   
  ก��(���"ก+20-�'��ก(��-	��.��/ก��$��$���0���%���������� ���-"�-� 
3. ����/&��	,�,�ก�?=  0��������  0�ก��ก��� 
4.  ก
�ก��� 
 4.1  ก��ก������,���5 1 
 1)  $�4��(K%(��-"�ก��  (4�
M,�  ��%��+2  �����5�  +���  ��ก) 
 2)  �ก� N �$��  
  3)  F��ก��ก����ก0�������� Q'��ก�����%
���.��/ก��$��$���R 0'���ก�����+1��'��1

�1��ก��.Mก�� �������F��1��ก�� �$�5���%���O���ก��(���"ก+20-�'��ก(��-	��.��/ก��
$��$���0���%���������� ���-"�-� '��1�� 1 O���ก�� O%�0'������������%
��O���ก��
+��'��
��0�0�ก��ก��� ����������O���ก��0�ก����ก�������,�+1�3( 

  4)  F��ก��ก���%��%�+��'��1��ก���� 0'�
����������������� 
  5)  $�4�(K%(��-"�ก��   ( ��%'���  +���  �ก��%2p���2  4���  ���ก ) 

 4.2  ก��ก������,���5 2 
 1)  $�4��(K%(��-"�ก��  (4�
M,�  ��%��+2  �����5�  +���  ��ก) 
 2)  �ก� N �$��   
  3)  ��ก�����+1��'��1 �������O���ก��
��+���� F��ก��ก�������ก����'��1��5��1��ก��

G�ก ���$�5������
��0� ������"ก'��1 
  4)  F��ก��ก������#�(��� ��"(
����%��53%� ���
�0'���ก�����+1��'��1 �1��ก������F� ��1�

��������%F�����F�%-�� 0�ก��(?���+�+��O���ก�� O%�%������ก����ก���� �����%���
�������1�F��ก��ก��+������������5�'�����  

  5)  F��ก��ก���%��%�+��'��1��ก���� 0'����������(�Mก�� 
  6)  $�4�(K%(��-"�ก��   ( ��%'���  +���  �ก��%2p���2  4���  ���ก ) 
5.  ก�������
�� 

����ก+ ก��0�10�0�ก�����ก��ก��� ก����%�������%�'S�0�'��1���0�ก����ก���� ���
(������ก��(?���+����� 
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1. 8;ก
�ก��� 
 0'���ก�����+1��'��1�1��ก��.Mก��0��������  Q'��ก�����%
���.��/ก��$��$���R  �������F�
�1��ก�� �$�5���%���O���ก��(���"ก+20-�'��ก(��-	��.��/ก��$��$���0���%���������� ���-"�-� 
'��1�� 1 O���ก�� ����������O���ก��0�ก����ก���� ���,�+1�3( +��'��
��+1�3(��, 
  1.  -�5�O���ก��  

2.  �'+"F���5��%���O���ก����,  
3.  ��+ "(�����2
��O���ก��  
4.  ��4�%������ก���(D�
�,�+�� ก����1�������F�����F�%-��  
5.  ��������0�ก��%������O���ก��  
6.  ��(����B������$��ก���5+���0-�  
7.  F�(��O�-�2��5��%�1���3%���� 
8.  -�5�'��1��ก����F�����F�%-�� O���ก��  
  

2. �����$����ก�;ก
�ก��� �����( $�ก��&4
	@�(����Xก
�"��"�'( 
 ����Xก
�"��"�'( �(D�(��-	�-�, M����ก��%�������1���(?���+�+�
��(��-�-�0��"ก��%�� 
+�,��+1��%���������� ��%��-"�-� �� M���%����/ (��-	��.��/ก��$��$�����,   3%����ก���-�%-�����"% 
��ก���2ก���'(��-�-�+� O%� ���O�VU ������ 0�/�����
�4�ก�����2ก���'(��-�-�+�3%�����ก���\
 ��������� �ก1$��������%S�$���������1'��  ���5� 26 $9�#��� 2549  ���3%���(�/ก � M�(��-	�
�.��/ก��$��$����1��(D�(��-	���5����� ���5�3%���กก�������#����"��ก��0�+������1'��1���� �����1
�.��/ก��0���ก����
M,�0���5�"% �(D�(��-	���5��(��O�-�2+1�(����.3���������(����. O%���5
���2ก���'(��-�-�+�3%�������"�0'�(����.+1��=��5�(D����-�ก 166 (����.�M%�(D���������1ก��
$�;��(����.�����5���� 
 ก��$�;��+��'��ก�.��/ก��$��$��� ���ก��$�;����5+�,����1��$�,�/��
��������ก��� 
�������3�1(����� O%�����M� M� ����$�(����B �������'+"F� ก�������#����"��ก����5%�0�+�� 
+��%��0-������������������ ����"B4��� (��ก��ก������F� ก��+�%���0� ���ก��ก����� 
(��-	�
���.��/ก��$��$��� ��'��ก$����B����1 5 �1�� %����,  

1. ก��;��&4
	 �(D�(��-	���5-�,���������ก��%�������1 ���(?���+�+�0������5������(D� 
O%���$�,�/������ก�� �-���+%�,��%��
�������3�� ����� �����(���"ก+20-�3%�+��%���� ����(D�
ก�����O�ก�-��������5��ก���(��5���(�����1+��%����  �"1�����ก����%$����ก#�� �����ก9+ �$�5�
������5��� ���������5����
��ก��$�;��  

:�4��&ก 
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2. 4,?�ก�?� �.��/ก��$��$�������� �����(���"ก+20-�ก��ก��(?���+�+�3%�0��"ก��%�� 
O%�����ก��(?���+���������ก��� ���ก��$�;����1���(D�
�,�+��  

3. 4)��
'�� ����$��$�����+���(��ก��%��� 3 �"B��ก�B� $���� = ก��%����,  
3.1 4&��"������? '��� M� ����$�%���53�1�����ก��3( ���3�1��ก�ก��3(O%�

3�1����%�����+���� ���F����5� �-1� ก��F��+ ���ก�����O#���5���10���%��$�(����B 
3.2 4&�����$+,� '��� M� ก��+�%���0��ก�5��ก����%��
������$��$�����,� 

��+����(D�3(��1�����'+"F� O%�$����B���ก�'+"(7������5�ก�5��
���+��%������M� M�F���5
��%�1����ก�%
M,� ��กก��ก�������,�= ��1��������  

3.3 ก����:��
4,!�ก�����	�8�+�& '��� M� ก���+����+��0'�$�������F�ก���� ���
ก���(��5���(��%���+1��= ��5���ก�%
M,�O%�����M� M������(D�3(3%�
��� ��ก��B2 +1��= ��5
��%�1����ก�%
M,�0�����+��,�0ก�� ���3ก�  
4.  �(����A@ ก��+�%���0����ก��%������ก��ก���+1��= 0'����10���%��$��$�����,� +�����.��

��,�������� ����"B4����(D�$�,�/�� ก�1�����  
4.1 �(����A@4&����! (��ก��%��� �����������ก�5��ก����-�ก��+1�� = ��5�ก�5��
���

��1�����%��� ������������5�������������'�1���,���$����B�0'��-�5��O��ก�� �$�5�
(��ก��ก������F� �����������%�����0�
�,�(?���+�  

4.2 �(����A@4,?9��� ��5��+�������������(��ก��%��� ������+��'��ก0��"B4��� 
������G�5���+�2�"���+ ����������%�� �������$��� 0-��+�(7		�0�ก��%������-���+  
5.  ��&��(�E
;�+
 / ����4�	&%���A	!��; ��กก�����(��-	�
���.��/ก��$��$�����

(���"ก+20-� ��� ก��$�;����5��%"� �����5���� $�������+1�ก���(��5���(��0��"ก%��� ��,�%���
�.��/ก�� ����� ��5���%���� ������� ������O�O��� 

4&��"��"�'(8���	�;4��;4��& �,��� ����(4� 

����'��'�+&@�	���*�	�*�	�� ��� ก����5���-�ก0����������������(D����10���ก�B�
��5$M5�$�+����3%���1���������"
��,����ก��������0� ����� %������-���+3%�O%�3�1����%�����
+�������F����5� �����,�3�1�(D�'��,'�����#���%���'��,���
��+��������������� �+1����� '�
(7���� 4 �����,��+����3%�O%���5������'����(D��1�����
����������%���  

 ����'��'�+&@�	���*�.��� �ก�%
M,���กก����5���-�ก��ก�+1����������0�-"�-�������
$��$���0���%����������ก1����5�������ก���ก�"1�ก�����(��O�-�2�$�5��1����� �-1� ���'����%ก��(7����
+1��= �-1� ���$��ก� #���(7		� '���.�ก�#�$
�����-�ก0����� �5� ��5�����10'������ ���3(0-�
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3.2  ��ก���5��ก��ก���������&���!��#�(  ���ก��)*&�
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 3.3  �
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  4.3  ก�%ก��� 
       1) ��-�6��-��ก�����
&������1��7�� �3�!�#�#�� 
  7��#�! 1   ��&%�ก#�(   
  7��#�! 2   EFก)*&�
+�#�(   
  7��#�! 3   6�#�( /�ก�6�#�( 
       2)   �&ก��ก�������ก�����-��ก����"5 
 4.4  3�<�5J�5��*"�ก��  (���6���  1��%����!���1-�ก��  <���  ���ก���) 
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2.  �ก�  $����  
 ��<���-�     

 �&��-��
&����1���Lก1��%�����6��-  
����&�%�ก6��-6-����ก;55����0  8 ��1�  ����
+�
#�(���;�&  ก����$�
+�1���&�1��#�(#�H��5�#�(  E�
���H��������
���1����
�5N��"�1-��T �*-�  45,  
90  ,  135  ,  180  ,  225  ,  270  ,  315  ,  ��� 0    ���!�;�&�����		�0���!�  )6&���6��-6���
+�
#�()6&1��#�(�6�����&�6���E�
���H����������6�L!��������ก����$)6&1��1���"���(�#�!ก��6��  
��&���!�;5��� �����ก����#�!  2    ��#�!  2 6���E��H������� 1 ���  ��%�������(� ��&����;�&1���"�
#�!ก��6��  ���+%��&���!�;5��� �������#�! 3  #��1-�;5%����#�H��5�#�(  (�&� �&��-�;�-��� 8 ��     
)6&��-�UH������ก)6�-) 
 ก��1�����  6��-)���ก1&����ก#�!�"�*�� 

 
3.  4&����!�����(��� 
 �"��   (�6���)  NORTH ����� (1������ก�Z����6���)  NORTH   EAST 
 ���3� (1������ก) EAST  ������9 (1������ก�Z���)1&)   SOUTH  EAST 
 #�ก$�0 ()1&)  SOUTH 6��� (1����1ก�Z���)1&)        SOUTH  WEST 
 5��%�� (1����1ก) WEST  3���3 (1����1ก�Z����6���)   NORTH   WEST 
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 +�&	�+ก�D�'(�$���        +�&	���ก�D�'(�$��� 
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2.  6�"�ก���6�&�5>�
��1����
+�#�()6&��
 80 ��(����-1��5�����ก(� 
3.  *�H#�(#�� 
4.  6���61���
+�#�(#�H�7�� %�ก�-��
+���-�6�+ก*�H#����ก(�ก&��5�� 
5.  ���!���ก(�*�H#�(#��*�H;5#��#�()�ก+����;51��#�(#����H� (ก������#��;51��#�(#��#�!

��ก(�*�H#�(#����ก��H� )6&���6�%"���-�#�!���-��!�ก��#�! �*-� 1&�;�& ก&��6�� .���9   ��� r�r �5N�6��ก 
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+�#�( )6&�
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2.  ��-�)6&1ก ���ก���#���#��)6&����;�& 
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  4.2  �ก� - �3�� 
  4.3  ���6���)6&�1-��6��-(Lก$�./$0�����&�#��.#�#�(�9  6��-�� 1 *���#�!;�-UH��ก�� ���
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- ./$0��H������� 
- ./$0���6��!�����+%��5 
- ./$0�
��
����H�� 
- ./$0���ก�� 

   ���*�ก��!�*��6������!���./$0�#��.#�#�(�9 
  4.4  ���!�%�ก�������#��#��ก./$0���&�)6&��ก��������2�5���1��
&�������1-�;5��H 
.�� �&ก��ก���������3�!��1������#�ก��6�-��ก���2�5��� 

- )���5N� �&��&����!�./$0� 
- ��&���3�!���1�"5�����9��;� 
- )*&�#������;��L����)% �&*� 
- ก��./$0���H��E�������6����-�������;��&�� 
- �� ���-��;�ก�� �&*� 
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���-#�!��&�
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 �)�B�+!�(��!��%��	�����   
 ���-����ก.���Z3����+ก�������*� ���
������������)�ก���������69��ก������H�6�
����#�!��ก����!���-�����61" �  ���#�H�;�-��������&�����
&�)%�ก�!��ก�������5N���������H��6���
����!�  
%L���������!�#�!��!�����.��;�-��
&������  ����������-���!�#�!��!�������H���ก1&���6�����  ������(���+%�
4&��4�
��"H+�ก���@�(��!���B�%��!��%��	� �)�8$!�ก�
�ก���;+%��,@:�" �	�(��(
!���%�(ก�' 
��+8� �	(4� ����+&����? .���Z3����-����!�����*F�?�#�!%�)%��������3�!� �5��.�*�9#��<"�ก�%   
����*�I/������ก �*-� ก��91��.5s ��U��� #�!��������-��������������&���!���3(#�!;�-��ก1&��  ��<���*�1� 
 ��(��<���  �������4&���,���( �*-� ก��91�� 2�3��1�9 �ก� #�!�������2�3����.6��&��#��"0   
ก��;�-�-��&�����"<��T*���  ก��#���&���-��ก��  ก���
-�
��#�!1L�������/1�!��1&�/��&�)%1������� r�r 
UL!����!���3�����"�����6�-���H���;5#��)6&�ก������*��*� ��&�Lก�-������"�����5N����!��5ก1�;�-��
���� ��  
�����������H�*�!�)% ;�-����"�1���� �����������)*&�����"����)�#�!�"� ����������)�
ก����&�#-�#����!�%L�%�*-��)6&��&%�ก����ก��� 1���������)*&5��.�*�9%�ก��!�#�!���#-���H� ���#�H�;�-1ก�5N�
�6��!�
��ก��./$0�����&�#�!�5N� �����1-��"
2�3  ����&�Y"M��Yt�� �����3�)*&;�-�"&��-�����#�!����;5 
6���������H�U�H�1�����./$0�#�H�#�!;�-������%���5N�1&��)*&���  �5N�1&� 
  

 ก����!��%��	�����*F�?�   
 �5N�����������)�ก���������69��ก��� ���H�6�����#�!��ก����!���-�����61" � ���6����1��
)����!�����H��6���
����!��-� )����&����!� ��&��
LH��3�!�1&��ก����;� )���5N��5G�6��� ���#�����L����)%
��-��;� �E�������6����-�������;��&�� �� ���-��;�ก�� �&�����!�6���ก�"-��5G�6���  �������69����&�
1�������5N�%����-���5��.�*�9���.#$��;��&�� �"&�����;6�����"�#&��%�1�����)%��-��;� 

+	&�'%�(  ��ก�������6��!�����+%��5 
�ก��  UL!�)������5N�%�������H��1��#�!�1-��1����*�1�1-�� T  ������-�ก��1����L� 4.5  

3���&����#1-�5P �%&�
�� ��12�0u9%L�)6&���������	)�ก����ก2�3��1�9./$0�  �3�!���&��ก��
%�%������3�!�1�ก�H�������9ก�� �&���.2���-��1-����!��  �*-� 
 �ก�� JK��=�;��L  �&���1�����ก���� �;�& )*&%"���-���� �����5N���ก����!���ก��56��)%
��� �&���)����!��ก��1����3�!�������ก (Love marketing) ��&��������&��ก�%ก���ก��1���)���5���
1-��T��-��1-����!���3�!�ก��1"&�1�����ก��  �*-� 5���.Z���ก��z��9#��#  )�*-����������;#�9   
%�ก����#�!ก����$6-���ก����ก�����#Lก
&�����6���T  ������#��������-)1&ก����$2��)1&����U+519 
Qz��9#��#3��;�&S �5��!���5N�ก����$6-��
���;�&  ��&�3�H�#�!�-��)6& �&���.2��
���
&������������
)�)%�&��������1�����5N�ก����&��7����ก�&�ก�"-�)6�-#�!�����"��ก
LH�1�H��1-�������ก(Lก$�  
�6���#������L������!�1&�#����� %�ก����%��ก�"-���ก�����5���������<��  z��9#��# ก+���)*&%"���-�
����)�ก��#��ก��1�����ก����U-�  .����(���#(ก������6-�������ก�5N�����5J�1�� 
 �ก�� JK�=L  �&���1�����ก��U-���%"�
��#���&��5��.�*�9
��1����ก���3�!���6��)%
��*�!����*"-����5N����
������!�������	  1�����ก����U-�������-��L� 1.8 3���&����# .������
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�� -��*-��#���&��
����  #��)6&;�&��ก�&� 2 ก�"-�  �3�����%"�
����ก��
กL!��������*�1�#�!6��ก6���  ��*�1�)6�-�-��"����  ��ก��z���9��1�;��&UL!�1-����%�ก%"�
������

����ก��z���9�����.#��51��������H�� LH� ������� 
 �ก�� J4�����L ��ก���� �;�& ����1����U����������%� %"�
��#���&����*�1�
������-�������)6&����ก6��ก6���1��@��ก�� �;�& %��ก�"-��5G�6���#�!)6&���������	ก������
�������"
2�32��)1&����U+5 Q�z�1�H����9���1�H ����"0�-���-������)�S �
&��L�1���ก�"-�����"-�
������#�����#�!6���������"
2�3 ��3��0ก����ก
LH� 
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1.  �,
����(4=  :  ��ก����;�&��.�ก��#�������
&�)%1���� ���!���5G�6���*���1)�����1 
2.  �����$�/����  :  ก��#�#���5G�6���*���1)�����1
��1���� 
3.  ����/&	�
,�,�ก�?=  :  ก����$  5�กก� ������� 
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  4.1  3�<��5J�5��*"�ก��  (<�
LH�  �����19  �����!�  1��%  ��ก) 
  4.2  �ก� - �3�� 
  4.3  6��-��ก������!��&���� �1�����"5ก�09�����5���5�กก� )6&��ก�����1-�������2�3
��	��ก$09����1#�!1�������ก�5N� �*-� 6�� (�
+�Z����) #6�� (5t�) ��ก��� (����!�����)         
��กY"1��� (��ก���) r�r   
  4.4  6���������+% ���*�ก�1-���� ���ก��)6&�3�!��#��2�3�-����ก�5N���;� ���!�#����ก
%L���-��61" �#�!���ก�5N� ���%��1����1����-��;� )6&�3�!��)�6��-Y>� �����%����#"ก�� 
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��  �H����1��  �H����ก�����  �H��1�;��& r�r 3�&��(Lก$��L��"05��.�*�9
���H��
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5.  ก���������� 
  ����ก1ก�����-���-��)�ก��#��ก�%ก��� ���5������ �ก��5B���1� 
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1.  �"(  ��������(B�' 
  ��!������;#����ก�&��)6	-;3(��  �"
�����	���-#"ก������3��<9�-��)% 
 �����92���3��&��ก�&�*��;#�   ��*������;3�5N��-�;#���� 
  ��3�*3��<9#�!�#"ก��!�;�&#��ก��%��ก-�A-� )��H����5��  )�����H������
&�� 
 6�&���&�6�&�E�6�&�6���   3�ก���#��ก���!��;5 
  ��!������;#������ก)��-;�-%��  5���"%����*-�@��*������;U�& 
 �������5����������3�!�&��;#�   �����;#��5N�;#��������������ก�� 
 

2.  8;4&����! �����( ��)���,�B"�ก	;ก���"�'=���B�'  
 

      ��6������H����!��5N�5>%%��#�!�����	1-�ก�������*���1��"$�9 ��6������H����!���ก%�ก%�*-��
)6&�-��ก���%��	�1��.1�
+������&� )��-��5��ก��
����6��;#��������"�;3�#�!�5N�����!��5�"�*-��
��ก$�.�� �����ก�������-��;�& )�6��กก��ก���3#�9� �;#� �-��ก��
����"$�9%��
+����;�&
1&����2���#�!���"�
��<�1"#�H� 4 ��� ��� �H�� �� ���;Y �&���61" �#�!5���#(;#����-)��
1�&��    
��ก���5��5��!��
���2�����ก�(6�����ก$0� UL!�#��)6&�� �ก��#�1-��������"��9
��<�1"#�H�   
4 )��-��ก�� ����-� �)6&�ก��ก���%+�5M��  
 �&��2���5>		�
�����3�"�"$#�!��(��<���*�1�#�!�����-���1����)*&5��.�*�9)� ก��5������"��9 

���-��ก�� �*-� ก�����.2���6�� 6����H�� �;�& �H����"�;3� UL!����"0��ก$0�
��<�1"#�H� 4 #��)6&
�-��ก��ก��������-�2�35ก1�;�& ก����!��H�� �;�&6����H����"�;3�1��6��ก#@$O�ก���3#�9� �;#� 
������ก��#��;�&.��ก����!�1������#�!<�1")��-��ก��
��������5��!���5��;5 (ก����"O7��)  .����
ก����-����������H  

���� 06.00R10.00 �. ������� 18.00R22.00 �. �-��ก����ก%��%+�5M���&��<�1"�H��        
�H����"�;3�#�!����"��-��ก�����5������"�
��<�1"�H�� ;�&�ก- �H����"�;3�#�!�����5��H�� �*-� �H���&� �H��
����� r�r 
      ���� 10.00R14.00 �. ��� 22.00R02.00 �.  �-��ก����ก%��%+�5M���&��<�1";Y �H����"�;3�
#�!*-������"��-��ก�����5������"�
��<�1";Y;�&�ก- �H����"�;3�#�!����
� �*-� �H������ก �H����ก����� r�r  
      ���� 14.00R18.00 �. ������� 02.00R06.00 �. �-��ก����ก%��%+�5M���&��<�1"��  �H��
��"�;3�#�!*-������"��-��ก�����5������"�
��<�1"�� ;�&�ก-�H����"�;3�#�!����� +��&�� �*-� �H��
�� 
�H��1�;��& r�r  

)�ก�0�ก���%+�5M���&�� <�1"�����H�;�-;�&
LH�ก��ก������ �1-%��ก�� �
��ก�� ��5ก1�
��
<�1"��!�T�����H�ก����!��H����"�;3�6����H�� �;�&�3�!�����"�<�1"�����H�%L�������ก��#�� )�����)�ก+;�&  
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• +	&�'%�(��)���,�B"�;)��,(9�+,
��  
���� ��)���"�!�&  
�-�� ��   
 ��3�&���H��6�� (���H�����H��) 1  � (500 ก���)  �H���*�!�� 30 ก��� (2 *&��.1��)  
��<�#��   
 ����ก��3�&���-��3��� 5�ก�5���ก��ก  )*&���#�!���Z���5���ก1��6����3�&��  �#�H���ก+�;�& 

 -���3�&���5N� 2 U�ก 1�ก�Z3�����H���3�&��)�-����!��5>|��1���H����3�&������H��1�� *����1��)%*��  
�"0�-�#��.2*��ก��   
 3������ 500 ก�.������� ����U�!�� 60 �����ก��� Y��Y���� 865 �����ก���  
�� ������3�"0   
 ����� *-������"�ก����� 
��5>����� ��;
& �ก&ก��6�� #��)6&��*�!� 
 

���� ��)��$!&  
�-�� ��   
 ���H��6&�1&��"ก 50 ก��� (5����0 6-8 6��)    �H���*�!�� 30 ก���   �ก��������;�.���� 1 ก���  
��<�#��  
 ����6&�1&��"ก#�!�1����;�&)�-����!��5>|�ก���H���6&�#�!�1����;�&5>|�)6& ������� �1���H���*�!�� �ก���5M� 

��)6&�
&�ก�� ���;5�*-��+�  
�"0�-�#��.2*��ก��   3������ 111.07 ก�.�������       ��1����U� 3.00 �����ก���  
��������3�"0   ��6������ �ก&�&��)� ก��6��)� ����"�<�1" ����"���&���+�  

 

• +	&�'%�( ��)���,�B"�;)��,(9�+,��)�    
���� ��)��!�  
�-�� ��    

�&��
���6��� 3  � (��H��H�� 200 ก���)    �H������� 5 ก��� (1 *&��.1��) 
�ก���;�.���� 1 ก��� (1/5 *&��.1��)       �H���*�!�� 30 ก��� (2 *&��.1��)  

��<�#�� 
1. �&�� ��&�)6&����� E��1��
��� 2 U�ก 
2. ��H�����1-�H�� �1���H������� �H���*�!�� �ก��� *���� 1��1&��ก��  

�"0�-�#��.2*��ก��    
 3������ 197.37 ก�.�������    )���6�� 3.20 ก���     ��1���� 865 �����ก���  
��������3�"0    
 ���5��H��
���H���&�#��)6&*"-��� �ก&;� 
�����6�  
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���� ��)�Q�	�(  
�-�� �� 

���H�E��!��� (E��!�����!) 1  � (���H�E��!� 300 ก���)   �H��1��#��� 200 ก���   
�ก���;�.���� 8 ก���    �H�� 6 �&��  

��<�#��  
     1. �&��E��!�)6&����� 
     2. )�����1-���H�6�!��5N�*�H���+ก T 
     3. 5>|�E��!�ก���H��%����H�E��!�������� 1�H�;Y )�-�H��1�� �ก��� 3�������ก��)�-�H���
+���ก-������9Y  
�"0�-�#��.2*��ก�� 
     3������ 115 ก�.�������       ��1���� 60 �����ก���       )���6�� 2.9 �����ก���  
��������3�"0      
 ��E�� ���5��H�� ��@#<�~E������ *-���ก&��ก��#&������    

 

• +	&�'%�(��)���,�B"�;)��,(9�+,� 
���� ��)�@�(  
�-�� ��   
 
���� 15 ก��� (
��6�!�
��� 1 ��H� 5-6 *�H�) �H�� 240 ก��� (16 *&��.1��)  �H���*�!�� 15 ก��� 

(2 *&��.1��)  
��<�#��   
 5�ก�5���ก
����ก�&���H��)6&����� #"�3��6�ก1�H��H��)6&����� ���
��#�!#"�;�&��1&�)6&�����

ก������ก�ก��ก �1���H��1�� *����1��*��  
�"0�-�#��.2*��ก�� 

    3������ 61.5 ก�.�������      ����U��� 2.7 �����ก���       Y��Y���� 3.3 �����ก���  
��������3�"0    
 ��� +��&�� ����"�<�1" *-��
���� �ก&#&����� #&���YG� �ก&��ก�� ���!�;�& ���%��� *-���%��	

��6��  
 

���� ��)�+�B4�!  
�-�� ��  

     1�;��& 20 ก��� (1 1&�)  �H���*�!�� 15 ก��� (1 *&��.1��)      �H���5�-� 240 ก��� (16 *&��.1��)  
��<�#��    
 ���1�;��&���&��)6&����� 6�!��5N�#-����H� #"�)6&�1ก )�-6�&�1&�ก���H��)6&�����ก��#�H��H��

1�;��&��ก��5�ก���H��%��5N����
��� ��ก���-%L��ก��ก������1�;��&��ก �1���H���*�!�� *����1��*�� 
6�����%����6�&��ก-#�!���-)1&����&��)6&�����E���5N���-���T ��!�;Y�-��T 3��6���� *��5N�*�   
��!������ 3 ���H� T 1 �&��*� %�*-��
��5>�����  
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��������3�"0    
��� +��&�� ����"�<�1" *-���ก&#&����� #&���YG� %"ก����� 
��5>����� 
���6��!�;�&��*-����3�$
��

����5�ก5���)��-��ก��  
 

• +	&�'%�(��)���,�B"�;)��,(9�+,BM  
 

���� ��)�8;;	&;ก  
�-�� ��  

     ����ก#�H�1&� 30 ก��� (1 ก�����)  �H���*�!�� 60 ก��� (4 *&��.1��)    �H���5�-�1&��"ก 240 ก���  
��<�#��     
 ���1&�����ก�&��)6&����� 6�!��5N�#-����H�T )�-��)�����!��5>|��1���H��3�#-��)�����ก 5>|�)6&

�������ก�������1-�H�� �1���H����ก���H�6�L!�  #�!�6�����H��H����ก���H� ����H��)6&6�� �1���H���*�!��*����
��%�� 6����3�!��H���*�!����+ก�&��1��*��  

�"0�-�#��.2*��ก�� 
     3������ 92 ก�.�������!      ��1������ 345 ;�.��ก���      ����U��� 392 �����ก���  

��������3�"0 
      �ก&�&��)�ก��6���H�� #��)6&��*�!� �ก&��ก���6���*H��)� �ก&5��(��$�
&������� 

  

���� ��)��ก�
��' 
�-�� �� 

     ��ก�������� 50 ก��� (5 *&��.1�� ก���)      �H��1��#��� 10 ก��� (2 *&��.1��) 
 �H���5�-� 250 ก��� (6 *&��.1��)      �ก��������;�.���� 1 ก��� (1/5 *&��.1��)  

��<�#��  
       �����ก������&��)6&����� )�-6�&��1���H��1�H�;5 ���!��%���ก������"ก�5t|�� )�-�H��1�� �ก���5M� 
)�-)�����!��5>|� 5>|�)6&������� *����1��*��  

��������3�"0  
        *��5N�����+� 
��5>����� �ก&�&��)� ����"�;1 ก���3����6�� �&�� ���#�H�����"��������)�
�1��6������� ��ก$���ก�� ���!�;�& ���%��� #&���-��  
   

�����   ittm.dtam.moph.go.th/data_articles/t6.htm 
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1.  �,
����(4=  :  ��ก����������ก�L�����ก1�	C���&�"0 
2.  �����$�/����  :  ก��������ก�L������5N� �&ก1�		��&�"0 
3.  ����/&	�
,�,�ก�?=  :   
  3.1 �3��     3.2  ���!����H�#�!�5N��1� 
4.  ก��ก��� 
  4.1  3�<��5J�5��*"�ก�� (<�*�1�
LH�  �����19  �����!�  1��%.....��ก) 
  4.2  �ก��9 R �3�� 
 4.3   �&ก��ก�����6���)6&��ก�����1-��6��- ���3@1�ก���#�!������ก�L�����ก1�	C���&�"0 
6��-�� 1 3@1�ก��� ��&��������)���5���
��ก����������� (�*-� *-��3-���-#������&�� *-�����
��� ก��������������3������ �ก�-���*��*� �&��3���"0 ;�-#��#�H� �&��3���"0 r�r)  .��)*&����
�������6��-��;�-�ก�� 3 ��#� 
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1. �"(  กU�ก���� 

�H���&��3������+�)�����Lก ��L��Lก  กO��ก�����3�!�5�"����� 
6�L!����ก���1�  ���%���ก 2�ก��5�� ���5�����6�&�#�!  ��!��1��� 
6&��"2�3;�-����ก  6ก��11�  �%+��*�!�Y>�  �5������-���-������ 
�ก&��5N� �&��<���;�-���%�   ���ก��1�  5��3@1�*����%�)% 

 
2. 8;4&����! �����(  �
Cก+�
�ก� 
 1.  
&����
��(���95G��ก������ก&;
5>	6���+ก1���ก�  ���"�-�����"-�#�!�����"  12 5P
LH�;5  
��� 1,500,000 ��������-��ก����;��9)*&������-��ก��Z��!� 4.5 *�.1-���� ก�-� 50-300 ��#1-�
���H�  6����Z��!�5����0 1,114 ��#1-������  �����0)ก�&�&�����&����-��ก��Z��!� 5 �&��  )*&����
����#��%�ก�&��;5�&���ก�;�-�L� 10 ��#� 
 2. ก����-��ก�%L��5N�ก�%ก���#�H�����-�����;�-�-��
����+ก �5N� �)6&;�-��ก�%ก�����!�  
��
ก����กก�����ก�� ;�-ก��6���ก����6��;�-�5N�����  �����  
��ก��5B����3��<9ก�� �&��!�  6�������
;5��!��"�1���&���ก� �� �ก��#�1-�ก���������& ���3�A��ก��)��&��1-��T#�H�#���-��ก��  ����09  
�����  ������� ก��1�����)%  �%1�1�  ���ก��������ก#��3@1�ก���  #��)6&�ก��5>	6�1-��T 
1����  �*-� ก�����/ก��1�����)%.�
���61" � ;�-��ก�������H�*�!�)%  
��ก������"�1���� ���
��%���;5��-ก��)*&�����31�� ���3(���3��<9ก-����������� 6�����������3@1�ก���ก&���&��%�ก�ก�  
#�!�����H�6��"���� ��#�  ก��1-���&�1� 1-�� /-�Y>� 
-�
��  ���ก��#������&����-1-���& ���!��%�ก����
*��*� �����&�Lก�-������"�����5N����!��5ก1�  ;�- ��  �5N�1&�  �� ���ก���;5��-ก������ก����������
����1)�#�!�"� 
 3.  ����������-����ก #��)6&��+�;U19�ก����;��9�5J�1���3�!�
LH�%�������ก 5P 2547       
��5����0 10,000,000, ��+�;U193"-����
LH��5N� 75,500,000 ��+�;U19)�5P 2548 
 4.  1����
#�!�-�1ก)%ก+��� )� �&#�!;5
�������5�Lก$�#��.#�(�3#9ก���������"
2�3%�1��+ก
�������"-���*�����#�9  ก���"
2�3%�1)���6�-������� 3.�.2547 R ����� ��.�.2548 3��-� %�����
�ก����L!��ก��%�ก5>	6���+ก5���������<��#�!1���ก� 

:�4��&ก 
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 5.  ���1�%�������+ก�������"-�#�!���5����5>	6�)��&������1��9��+1���YM �����ก���;����L� 
60,560 ��/�����ก#���&���-��ก�� 57,606 ��/�5N�6��H�&������1��9��+1 53,175 �� �����ก������)6&
#����!�#�!;�-���ก#��  ��+ก)�����3���%%�������ก#�� ��กO6����&�����61"1&��ก����������-��ก� 
 6.  ��
	;ก��+�
�ก�  
����+ก��ก��3�A����-��5N� 3 �������� 
 6.1 �������;  ��กT��ก��-�1���3�!�� ���ก��&���ก�6+�1����� ��-��3�!���"ก ������H
ก����������ก�������*���1����5N�5ก1� �&�;�-;�&��-�ก+;�-�5N�;� ��+ก��������!�6��������)%6�����
��!�)6�-#�!��)%ก�-�ก+%����ก��-�;5 
 6.2 $(8$$���4	�(B4!  ��-���&���"ก�3����3��� �ก������3L�3�)% 2���)%#�!*��
�ก�;�& ���3�!��#�!��-��&��ก�� �"����!�������ก�� ����5�����#���ก��;�& �ก�����%��)%)6&���ก��-�1-�;5
���!��T�������H�����-�����-���5N���������ก ก�������;�-���� ���*���15��%���������5N�5ก1� ��+กก�"-�
��H��%����� 10% 
����+ก#�!�;5 
 6.3 +�
�ก�  �5N�����#�!3�A��%�ก��-����!��T�5N���-�5��%�� %��5N��������*�� 5��ก
1��;�&���!�;6�-ก+%���-��ก�)�#�!�"�ก+��-��ก�;�-��)%��-����!� 6�ก�"-����-ก���ก�#�H���� 6������������
 �ก��#�1-��-��ก�� ���%�1)% ;�&�ก- ก��
&��;�-�5N����� 
��ก����กก�����ก�� ����Lก  6������
;�-6������ )��������%����1-���!���ก� ����6+�2�3)�����
��1���� 3�������-�3���)��ก� 
ก&���&��ก��3-���- �5N�1&� �������H��%����� 5 % 
����+ก#�!�;5  3��-���+ก1���ก����"�&��#�!�"���� 6 5P 
 7.  ��-��;�ก+1���������+ก#�!��-��ก��1-;�-1��  �5N��3�����+ก�6�-���H� �5N� �&������� ��� ก��;�-
#��)���!�#�!;�-���#������5N� �&��������� ��*�� ��� ก��#��)���!�#�!���#�� UL!�����ก7����%�กก����� 
���1�����)%��-�����61" � ก����&%�ก�����H�*�!�)%�������"�1���� ���#�H�ก��%��ก��������-���6�����
���)*&�����-��)6&�5N�5��.�*�9 
 8.  ���#��ก����-��ก���-����&������9 
 8.1  ก��6������#�!�6�����%��ก������)�ก����-� ���1&��;�-�ก������#�!1�H�)%;�& 
 8.2 ����ก��-��ก�#�!��&������9;�&EFก5����#��� ��6����&�� EFก���� EFกก���ก&;

5>	6�#�!�5N�
�H�1�� �ก�EFกE�������&����"0<���  �ก�#�!1&������!��;6���&�ก����กก����� ���H�6�
�������������
���ก��6�����ก�����;�-�����H�6�#�!�"���� 
 8.3  )6&������&�Lก -������ ��"ก���� ;�-������6���6�ก�"-�ก��ก�����*�� 
 8.4 �ก�#�!��-�3�&��ก�� 2 ��
LH�;5 %�*-��)6&��5B����3��<9ก�� �&��!�  ;�-��ก1�� ���
*-��ก������"�����;�& 
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1. !$��)2	*�)��
� �������*���ก�����	#$�����!10�2��3��"ก���*���ก�� 4�&#ก� 

 -  ������!��������������"� �������	
�	���������������* #%ก#%� 3&�	,$ 3���
�� 
����� #$�
���ก��5*���� � ������ 
 - ������!��$������� �������	
�	�����ก�������ก4��%���ก�&��3��� -�%4	�%6�����%,�
��ก���  ����������*���ก����
'������
"���ก��#ก&����� 

 2.  !$�����)��
� ���� ������  	� 2 �,� �1� 
 ��,	�+ 1 ���	������ก�,&������� #$� ���	��7���8,&�1�� 
 ��,	�+ 2  ��7��"5�������� #$� ���	���8��9�����
���	 
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"3 �! <$< 
 -  �����&$�#�/��-�#���$��+� �������	
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กลยุทธการพัฒนาเยาวชน

เปาหมาย จุดมุง
หมาย

มิติของ
บริการ

กลยุทธ ผูปฏิบัติ

เด็กปกติ/
เด็กทุกคน

ม่ันคง/เปน
สุข

สงเสริม ทักษะชีวิต ครู

เด็กกลุม
เส่ียง

ปกติ 
ม่ันคง/เปน
สุข

ปองกัน การเปน
ท่ีปรึกษา
(ระบบดูแล
ชวยเหลือ

ครูท่ีปรึกษา

เด็กมี
ปญหา

ปกติ แกไข นักเรียน)
ใหการ 
ปรึกษา/สง
ตอ

ครูแนะแนว
/ระบบ
บริการ
เฉพาะ

 
 
 
 
 
 
        
  

  
 
 

�
���,��	
ก�������7)�� 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ทักษะชีวิตสําหรับลูกเสือตานภัยยาเสพติด

องคประกอบ วัตถุประสงค
คิดวิเคราะห รู/เขาใจ ภยัอันตรายและความเส่ียงตอปญหาสาร

เสพติด

คิดสรางสรรค หาแนวทางในการปองกันตนเองและผูอ่ืน

ตระหนักรูในตน ตระหนักวาสารเสพติดเปนภยัใกลตัว ตองรูเทาทัน
และหลีกเล่ียง

เขาใจ/เห็นใจผูอื่น เขาใจ/เห็นใจผูไดรับผลกระทบจากสารแสพติด

เห็นคุณคาตนเอง/
รับผิดชอบสังคม

ไมมีพฤติกรรมเส่ียง/ปองกันตนเองและผูอ่ืนจาก
ปญหาสารเสพติด

ส่ือสารและสราง
สัมพันธภาพ

เตือน/ปฏเิสธ/ใหคําปรึกษา/มีที่ปรึกษา

ตัดสินใจและแกไขปญหา ตัดสินใจโดยใชเหตุผล/มีทางออกที่เหมาะสมตอ
ปญหาตาง ๆ 

จัดการอารมณและ
ความเครียด

ไมเกิดปญหาอารมณ/จิตใจ อันจะนําไปสูการใช
สารเสพติด

ทักษะชีวิตสําหรับลูกเสือประชาธิปไตย

องคประกอบ วัตถุประสงค
คิดวิเคราะห รู/เขาใจ หลักการประชาธิปไตยท่ีถูกตอง

คิดสรางสรรค มีแนวทางในการสงเสริมประชาธิปไตยสําหรับ
ตนเองและผูอื่น

ตระหนักรูในตน ตระหนักในความสําคัญของการรักษาและใชสิทธิ
ของตนเองในทางที่ถูกตอง

เขาใจ/เห็นใจผูอื่น ยอมรับและเคารพในสิทธิของผูอื่น

เห็นคุณคาตนเอง/
รับผิดชอบสังคม

ตระหนักวาประชาธิปไตยเริ่มที่ตนเอง ตนเองตองมี
สวนรวมรับผิดชอบในการสรางสรรคประชาธิปไตย
ในสังคม

ส่ือสารและสราง
สัมพันธภาพ

ชักชวน/รณรงค/ปชส.สรางความเขาใจ/ปฏิเสธ/
ใหคําปรึกษา/หาคําปรึกษา/จัดการความขัดแยง 

ตัดสินใจและแกไขปญหา ตัดสินใจโดยใชเหตุผล/มีทางออกที่เหมาะสมตอ
ปญหาตาง ๆ 

จัดการอารมณและ
ความเครียด

ไมเกิดปญหาอารมณ/จิตใจ อันจะนําไปสูการใช
อารมณและความรุนแรงในการแกปญหา
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ทักษะชีวิตเพ่ือปองกันเอดส

องคประกอบ วัตถุประสงค
คิดวิเคราะห รู/เขาใจ ธรรมชาติการดําเนินโรค หลกัการติดตอ/

ไมติดตอ การดูแลรักษา การปองกัน
วิเคราะหสถานการณเสีย่งได

คิดสรางสรรค มีแนวทางในการปองกันเอดสสําหรับตนเองและผูอื่น

ตระหนักรูในตน ตระหนักวาเอดสและเพศเปนเรื่องใกลตัว รูเทาทัน
ความเสีย่ง

เขาใจ/เห็นใจผูอื่น เห็นใจผูไดรับผลกระทบจากเอดส/ เคารพในสทิธ/ิ
ยอมรับการอยูรวมกันในสงัคม

เห็นคุณคาตนเอง/
รับผิดชอบสงัคม

ตระหนักถึงคุณคาที่แทซ่ึงเปนคุณคาภายในตัวคน 
ไมใชวัตถุและคุณคาภายนอก/เพศสมัพันธที่รับ
ผิดดชอบบและปลอดภัย

สือ่สารและสราง
สมัพันธภาพ

เตือน/ปฏิเสธ/ใหคําปรึกษา/หาคําปรึกษา

ตัดสนิใจและแกไขปญหา ตัดสนิใจโดยใชเหตุผล/มีทางออกที่เหมาะสมตอ
ปญหาตาง ๆ 

จดัการอารมณและ
ความเครียด

เนนการจดัการอารมณและความรูสกึทางเพศ มีวิธ ี
ระบายออกไดเหมาะสม

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 ก�����ก�����%�ก��
���&�������� �������	������	�91����	����	�,&
6ก���ก���%,��&�%   
�����ก�����%��,&3��8,&���%� 	�4�&��0�#���&�%
"��1� ������ก ������ �� ! � ������ � "�#��� 
�  �����$���"#  � ���%& �'� ก������(�ก�)�����"!�ก�$���"# 
 
'�����ก��������$��%�!.��ก��	��0� ����
�����'�4�&%�กก��� �!���	�������#$�!.��ก��	
���	�%,�#$&� ก����#����&�%
�����	��6��&��ก��ก��!�
,��*�%���	����� 	������3�0�ก����$��%�#�$������0 

*��� !�����& �  *�+��%)�$� �  *�'	��$�*�,�-�-&� � #�*�+�������.����� � (#'��&��� 
�    �/�� !ก���&��� �  01ก�.����� ������!�� � �.�����!�*�,�����" 
 �"5@��	 ���%@��	 ����ก�����%��,&�&����������5 D6��������1���3���"5���#$����	����	 
ก���$,กA������1�����0�6��������	��0�#����%��7ก�$7ก #$������1���4���-� 
 
 

ทักษะชีวิตสําหรับลูกเสือคุณธรรมความเปนไทย

องคประกอบ วัตถุประสงค
คิดวิเคราะห วิเคราะหและประเมินผิดถูกของตนเองและสงัคมได

ตามความเปนจริง

คิดสรางสรรค มีแนวทางในการปรับตัว พัฒนาตนเองและสงัคม
ไปสูเปาหมายท่ีตองการ

ตระหนักรูในตน รูจกัและเขาใจตนเองอยางถองแท/มีเปาหมายที่เปน
คุณคาของชวิีต

เขาใจ/เห็นใจผูอื่น ยอมรับนับถือและซาบซึง้ในความดีและคุณคาของ
ผูอ่ืน

เห็นคุณคาตนเอง/
รับผิดชอบสงัคม

ภมูิใจในคุณคาท่ีอยูภายในตนเอง ซาบซึง้/เห็น
คุณคา/สงเสริมคุณธรรม ความเปนไทยในสงัคม
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����������	
�������
Dale , Edgar : Cone of Experience

อาน 10%

��� 15%��� 15%

เห็น 23 %เห็น 23 %

�����	
 55 %�����	
 55 %

ก��ก��/�����ก	��� 75 %ก��ก��/�����ก	��� 75 %

���������� 95%���������� 95%

การสอนท่ียึดผูเรียนเปนศูนยกลาง

• สรางความรู (Construction) กิจกรรมท่ีใหผูเรียนมีสวนรวมทาง
สติปญญา คนพบความรูดวยตนเอง

• ปฏิสัมพันธ (Interaction) กิจกรรมตองสงเสริมปฏิสัมพันธกับ
ผูอื่นและแหลงความรูท่ีหลากหลาย

• เปนกระบวนการ (Process Learning)
• มีสวนรวม (Physical Participation) มีสวนรวมดานรางกาย ลง

มือกระทํากิจกรรมในลักษณะตาง ๆ
• มีการประยุกตใช (Application)

���� 	
ก��������$��%!$��,��%�  
 
�&��4�&�&�% 2 ��@�ก������ � �1� 
 1. �ก����กก�����%��,&�����	@��	9��� 360�ก�����
�ก��5*#$�ก��	�#���%������� �����0�
�6�4	�	��:��#����� #$�ก��������%��,&ก7���9&��ก��4� 
 2. 
�&��-�%ก�����ก�����%�ก��
�� ��%6�8,&���%�����:,�%*ก$�� ����7ก4�&���%��,&���	ก����
ก$"�	8���ก��ก��	���,�#������ � ����7ก�&��	�
������	�0�������ก�%�1�$�	1��F����� #$���
���	����1�ก��� ����%#$ก��$��%����	���#$����
�ก��5*ก�� �!1��
�&�����*���	�,&��	����	ก��  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
ก��	�
������	��
�������'���&�ก���ก;�9���� 2 ���*���ก��#ก��$�ก�1����	�����������*

#$����	��������5* 
�F�
�	!��@*��ก$"�	�!1��'�ก��ก��	���	ก�� '���&��7ก4�&AGก���*���ก���ก;�9���� �&���ก;��0� 

3 �,� �1�ก��
�&��
�	!��@ �!#$�ก��
1��
�� ก�����
����#$�ก��#ก&43����� ก�����ก�����	5*#$�
���	����%�  

 ก��H�����	�����7�3�����1�� '���&�3&������1��	�ก360� #$�4�������'����	�3&���#$�
����
������� �������*���ก���ก;�9�����&���������1� ก���3&�������� #$��3&�����7���8,&�1�� 
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ก��4�&���ก��%�	�����กก$"�	 ก��'����
'���7�4�&����'�9	 '���&�ก�����	 ,	���#$���7�
�"5�������� �'�4�
,����	���8��9��	�ก360� �0���������#$�
���	 

 

���� 	
ก������ ���	
ก��ก��!8������� 
 �ก;�9�����������	
�	��������
���	 �!1���9&���ก��ก�������������� ��35����ก;�
ก���'���9���������ก;����9&��ก����������'���� ����1���!10�2��3��9���� 	�ก�����ก;���ก�% �! 
�9��  ก��#������ ก��'������ ก����กก'�$��ก�% ก���9&9���������% �����&�  
 ก�����!��	 ,	��"&	ก����
���	��&ก���%��9���
 �!
���	����"��� �6��&�������&	�ก�����%�
ก��
����
�&���ก;�9������&	�ก��
"� �0�ก�����%�ก��
���� 8 ก$"�	
���ก�����%��,& #$���
ก��ก��	!�J��8,&���%� D6��-���ก����0����ก��!�J��ก��ก��	$,ก�
1���&	���&��ก;�9����	�ก360� 

8 กลุมสาระ
การเรยีนรู 

กจิกรรมพฒันา
ผู เรยีน

กจิกรรม
แนะแนว

กจิกรรม
นกัเรยีน

กจิกรรมเพือ่สงัคม
และ

สาธารณประโยชน

ลกูเสอื/ เนตรนาร ี/
 บาํเพ็ญประโยชน /

นศ.วชิาทหาร

กจิกรรม
ชุมนมุ 
ชมรม

การสอนทักษะชวีติ

 
���� ก�����ก����ก���� (Scout movement) 

����8������&����ก����9�ก   

����ก�����ก�����%��,&#$�!�J��������%��������1���
'������%��9� �!1��
�&���%��9���	�
������
�%
$� ���8��9��#$��"�:��#ก�
���	 �&�%��@�ก��$,ก�
1� !�ก���ก��!�&ก�!ก��#��2��
���*��"� 2552-  ��6. 

����ก�����ก����ก��:6ก;�
�����6�� D6��	"��!�J�� 
	��� �!3���"��$ �0���
	�� 
����ก�% ����� #$�:�$@��	 �!1����&�����"��$��	����	���!.������	 4	�ก��'������������3��

���	 #$��'���9�����%���	����	�	�% #$�
"3
��%  

 

���� ��
กก����ก���� (Scout principle)  $,ก�
1�-$ก��&�����&����$�ก 3 ���ก�� 
 1. �������� !�J��������0��&�� ����ก�% 
������� ���%@��	 ����� 
���	 #$���������5  

2. ���8,&�1�� �1�ก������! ��&�ก�%��� 9��%��$1�8,&�1��  ��	�6�
���	#$�
���#��$&�	 
 3. ���!����&� (��������5) �1�ก��#
����#$��'�����9�����%���	��"5���#$�	����	�	�% 
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��ก����%	�����
กก�� 5 &$���� 
      1. ���8��9�����ก��!�J��������%��������1��� 
      2. �3&����	!�J��
���	 %�	��� ����!���ก�%���#$�:�ก��X:��8,&�1�� #$��!1���	�";%*"ก�� 
��	�0�@��	9���#$�
��!
����0��$�%��-$ก 
      3. 	�:�
�������$�ก%6����� 
        4. ����ก �ก�����!��	��ก;����%*#$�����:9��� 
      5. %6�	������'��F���5#$�ก[3��$,ก�
1� 
 

���� ��*�ก����ก����9�ก (Scout method)  	� 8  ���*���ก�� #������� 3  ก$"�	 
ก�2,�	�+ 1  �%��9�����:,�%*ก$�� -�%8,&����	���&���9��%��$1�#$�
���
��	��&�ก��

ก�����ก�����%��,&��ก$"�	 
ก�2,�	�+ 2  	�ก��ก��	�����$"����"���
��*��ก��!�J���%��9��%��������1���#$��������� 

 ก�2,�	�+  3 	� 6 ���*���ก�� 4�&#ก� 
  1.  %6�	�������'��F���5#$�ก[3��$,ก�
1� 
  2.  �9&����
��$�ก;5*����#��ก���"&�4�
,���\��	�%��ก��!�J������� 
  3.  �����	,� (ก$"�	���%��,&���	ก��) 
  4.  ���%��,&�ก$&9��@��	9���  

5.  ���%��,&��กก��$�	1��F�����/�ก	 
  6.  ���%��,&��กก�����ก��8,&�1�� 
 

���� ��*�ก����ก����%	�  (�����
ก�����ก�ก��� 2551)  	� 7  ���*���ก���1� 
1.  ���	ก&����&���ก���3&����	ก��ก��	     
2.  ก��
���
�"�-�%8,&����  

 3.  %6�	������'��F���5#$�ก[           
 4.  ก���9&
��$�ก;5*���	ก��  
 5.  �����	,�          
 6.  ก��:6ก;�@��	9���  
 7.  ���%��,&��กก��ก��'�  

���� ��*�ก����ก������$��	
ก������%!$��,��%�  
��@�ก��$,ก�
1� 	����*���ก������0� 5 ���ก�� 3��ก�����ก�����%�ก��
����%6�8,&���%� ����:,�%*ก$�� 
ก��
�&���ก;�9�����0����*���ก�� �ก��360��&�%ก��ก��	�����������4���0   
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วิธีการลูกเสือสรางทักษะชีวิตไดอยางไร

องคประกอบ กิจกรรม
คิดวิเคราะห
คิดสรางสรรค

อภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นท่ีตอง
คิดวิเคราะห/สังเคราะห ตลอดเวลา
จัดกิจกรรมใหคิดนอกกรอบ งานศิลป การแสดง 
งานฝมือ ฯลฯ

ตระหนักรูในตน
เขาใจ/เห็นใจผูอ่ืน

การเรียนรูท่ีพัฒนาข้ึนจากภายในตัวเด็ก เปนผล
จากปฏิสัมพันธ แลกเปลี่ยนความคิด ความเช่ือ
ในกลุม ไดทําความเขาใจตนเองและผูอื่น ฝกท่ีจะ
ยอมรับและเคารพในสิทธิและความคิดเห็นของผูอ่ืน

เห็นคุณคาตนเอง/
รับผิดชอบสังคม

การยอมรับจากเพื่อน ทําช้ินงานสําเร็จ คําชมเชย
จากเพื่อนและผูใหญ การเคารพใหเกยีรติซึ่งกันและ
กันสงผลใหมีวินัยและความรับผิดชอบตอตนเอง
และสวนรวมมากข้ึน

สื่อสารและสราง
สัมพันธภาพ ประสบการณ ปฏิสัมพันธในกลุม การทํางานรวมกัน

การเรียนรูและการฝกฝนตัดสินใจและแกไขปญหา

จัดการอารมณ
และความเครียด

 
���� ก��)
6����
ก������ก����	�+��$�	
ก������ 

 ��ก�$�กก��#$���@�ก��$,ก�
1� �'�	�
,�����"���
��*3���$�ก
,�� D6���9&ก'����8$ก�����%��,& 
#$����'�#8�ก�����ก��ก��	��
���$&��ก��  

หลกัการ + วธิกีารลกูเสอื

วตัถปุระสงคหลกัสตูร

แผนการจดักจิกรรม

ผลการเรยีนรู 

ประเมนิผล

 
�$�ก
,��$,ก�
1����	�9&��9����������0���ก��ก'��������"���
��*�$�ก
,��#$���&�4����ก;�

ก���'���9����  D6�������ก;����9&��ก����������'��������1���!10�2��3��9���� ก����������&����
ก��ก��	$,ก�
1�����&��ก;�9�����6�4�&�9&���"ก��5*
'���� #$�
 �!�������9��������3����7ก#��$�
��% 	����������0���ก��ก'����-���
�&���$�ก
,�� -�%!����5����	ก������"���
��*�$�ก
,��$,ก�
1�
-$ก #$�#����ก��!�J��$,ก�
1�4% 8 ���ก�� �	1�������	#$������
�����D0'�D&����ก4� 

�"�4�&����#����!�J��$,ก�
1� 4 �&�� �1� �&������ก�%#$�
���#��$&�	 /�&��
������������%	#$�
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������ /�&������� :�$@��	 #$�
�	!��@ �!��������"��$ /�&��
�	!��@ �!ก��9"	9� 
���	 #$�
��������*8$ก�����%��,&4�& 15 ����% �����������4���0 

เนนทกัษะชวีติ
เด็กเป็นตวัต ัง

เนนทกัษะการดาํรงชวีติ
วชิาเป็นตวัต ัง

ความคดิสรางสรรคความคดิ
วเิคราะหวจิารณ
เขาใจตนเอง 
เขาใจ/เห็นใจผู อ ืน่
เห็นคณุคาตนเอง 
รบัผดิชอบตอตนเองและสงัคม
สือ่สาร
สรางและรกัษาสมัพนัธภาพ
ตดัสนิใจ
แกไขปญัหา
จดัการอารมณ
จดัการความเครยีด

กจิกรรมสญัญลกัษณ
 (ขบวนการลกูเสอื/ คําปฏญิาณและกฏ /วนิยั
และความเป็นระเบยีบเรยีบรอย /พึง่และ
พฒันาตนเอง ชวยเหลอืผู อ ืน่/ ทกัษะทาง
ลกูเสอื /ใชชวีติกลางแจง )
กจิกรรมตามคําปฏญิาณและกฏ 10 ขอ 
(มเีกยีรตเิชือ่ถอืได /จงรกัภกัดตีอชาต ิศาสน 
กษตัรยิ  และซือ่ตรงตอผู มพีระคณุ/ กระทําตน
ใหเป็นประโยชน /เป็นมติรของทกุคน เป็นพี่
น องกบัลกูเสอืท ัว่โลก/ สภุาพเรยีบรอย/ 
เมตตากรณุาตอสตัว /เชือ่ฟงัคาํส ัง่ของบดิา
มารดาและผู บงัคบับญัชา ดวยความคารพ /มี
ใจราเรงิไมยอทอตอความยากลําบาก /
มธัยสัถ /ประพฤตชิอบดวยกาย วาจา ใจ)
กจิกรรมโครงการ
 สิง่แวดลอม ชุมชน ชาตบิานเมอืง โลก 
กจิกรรมวชิาพเิศษ 10 กลุม 

 
 

 
������ �����	����
�F2 ��������
ก������ก����9�ก ���	��)
6����ก����%	�  

8  ��ก�������
ก������ก����	�+��$�	
ก������ 

สากล(6) ไทย(8) ทกัษะชวีติ(4)

รางกาย รางกาย รางกายและ
สิง่แวดลอม

รบัผดิชอบตอ
สิง่แวดลอม

สตปิญัญา
สตปิญัญา สตปิญัญา คานยิม

และเจตคติสรางคานยิมและเจตคติ

จรยิธรรม
จติใจ ศลีธรรม จติใจ ศลีธรรม และ

สมัพนัธภาพระหวาง
บคุคล

จติใจ 

จติวญิญาณ

สมัพนัธภาพทาง
สงัคม

สมัพนัธภาพระหวาง
บคุคล

สมัพนัธภาพตอชุมชน สมัพนัธภาพกบั
ชุมชนและสงัคม

สมัพนัธภาพทางสงัคม
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����������������ก���������$ 
!$��ก��)
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“การพัฒนาหลักสูตรและการบร�หารจัดการ

กิจกรรมลูกเสือเพื่อเสร�มสรางทักษะช�ว�ต”

สมาคมวางแผนครอบครัวแหงประเทศไทย   
ในพระราชูปถัมภสมเด็จพระศร�นคร�นทราบรมราชชนนี
 เลขที่ 8 ซอยว�ภาวดีรังสิต 44  ถนนว�ภาวดีรังสิต  
 แขวงลาดยาว  เขตจตุจักร  กรุงเทพมหานคร  10900
 โทรศัพท  02-9412320 
 โทรสาร  02-9412338, 02-5615130
 www.ppat.or.th

สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสร�มสุขภาพ (สสส.)
 เลขที่ 979 อาคารเอส เอ็ม ทาวเวอร ชั้น 34  
 ถนนพหลโยธ�น  แขวงสามเสนใน  เขตพญาไท 
 กรุงเทพมหานคร  10400
 โทรศัพท  02-2980500  
 โทรสาร 02-2980501, 02-2980499
 www.thaihealth.or.th

ดำเนินการโดย

สนับสนุนโดย

โครงการ

ทักษะช�ว�ตทักษะช�ว�ต

คูมือการจัดกิจกรรมคูมือการจัดกิจกรรม

ลูกเสือสามัญที่เนนลูกเสือสามัญที่เนน
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